COLEGIO MARTA BRUNET
PUNTA DE CORTES

ROL BASE 2145

Curso 1° y 2° basico

SEMANA 1
17 AL 20 DE

MARZO

Ed. Fisica y Salud
Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por la practica de
OA38 actividad fisica. Reconociendo los cambios que experimenta el organismo
o Lea atentamente las instrucciones que aparecen a continuacion y realiza las
Actividad: actividades que se te indican

l. Pincha el link que esta a continuacion. Luego tendran que reconocer las diferentes
sensaciones corporales que experimenta el cuerpo.

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=HRs7DfxI2-c

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=mrxTOZW9b08

Una vez que hayas bailado con uno de los videos debes dibujar y escribir en tu cuaderno
los siguientes recuadros, luego debes colorear el recuadro con las palabras correctas.

SUDOR CANSANCIO HAMBRE
SED COLORACION DIFICULTAD
DE LA PIEL AL HABLAR
GANAS DE ENOJO GANAS DE
DORMIR TOMAR SOL
CANTAR BAILAR REIR

Gabriel Parra
Educacion Fisica y Salud
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