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OA11 (Nivel 1):

Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos
seguros como: realizar un calentamiento mediante un juego;
escuchar y seqguir instrucciones; utilizar implementos bajo
supervision; mantener su posicion dentro de los limites
establecidos para la actividad.

©

Indicador(es)

1.Ejecutan un calentamiento por medio de juegos y actividades fisicas dirigidas
por el profesaor.

2.Actuan con seguridad en los juegos y ejercicios propuestos; por ejemplo: se
atreven a Iniciar sus actividades sin esperar a ver como la realizan sus
companeros.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Ruta de aprendizaje:

’c’Qué VOV a aprender?

W@W@W SUM eMlerar o ner chmo o
M/RUFMWCOWW

* iComo lo voy a aprender?

e iPara qué lo voy a aprender?

L.os aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



'Realas para la clase virtual

)

MANTENER
MICROFONO APAGADO

MANTENER CAMARA
ENCENDIDA

TENER EL MATERIAL NECESARIO
PARA LA CLASE

SER RESPETUOSOS CON

LEVANTAR LA MANO
PROFESORES Y COMPANEROS/AS

PARA OPINAR

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



INICIO

» Juego de calentamiento:

v' Juego de lateralidad:

¢ Deben estar atentos a la senal del profesor, por ejemplo, el dara la
indicacion de “derecha’, “izquierda’”, “frente”, “atras”, como juego de
calentamiento.

e Variante: Pueden ser el desplazamiento hacia cada lado “pie Junto”, “un
pie”, “lateralidad”. Ademas de combinar en la “zona de espera’” la orden
del profesor.

» Actividad: En un lugar libre de peligros desarrollaremos nuestro
circuito motriz.

v" Debemos ir siguiendo el orden de las imagenes para ordenarlos paso a
paso. Una vez q hayamos visualizado todos los pasos debemos ordenar
como muestra la imagen final.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.




Desarrollo

1.

Primero con nuestra cinta masking necesitaremos realizar una escala de
coordinacion (como muestra la imagen)
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2.

Luego puedes utilizar las botellas de clases anteriores y ubicarlas como
muestra la imagen.
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.




Desarrollo

3. Posteriormente podemos utilizar nuevamente nuestra cinta masking para
demarcar una linea de 2 a 3 metros aprox. También puede ser con una
cuerda.

4. Por ultimo, necesitaremos dos objetos o cosas (pueden ser dos sillas)
gue nos sirva para crear una especie de tunel, colocando cinta masking
de lado a lado como muestra la imagen.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Desarrollo

o. Todo lo anterior debe graficarse de la siguiente manera, para que
juguemos y sigamos fortaleciendo nuestras habilidades motrices jA jugar!
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Ticket de Salida: LJQué aprendimos e esta
tlase?

Luego de realizar la actividad
motriz, debes enviar evidencia
audiovisual a mi WhatsApp o a
mi correo. Si tienes cualquier
duda debes comunicarte conmigo

Gabriel.parra@colegio-martabrunet.cl M

+569-49678234 Q

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.




