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OA11 (Nivel 1): 
Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos 
seguros como: realizar un calentamiento mediante un juego; 
escuchar y seguir instrucciones; utilizar implementos bajo 

supervisión; mantener su posición dentro de los límites 
establecidos para la actividad.

Indicador(es) 
1.Ejecutan un calentamiento por medio de juegos y actividades físicas dirigidas

por el profesor.
2.Actúan con seguridad en los juegos y ejercicios propuestos; por ejemplo: se

atreven a iniciar sus actividades sin esperar a ver como la realizan sus
compañeros.
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Ruta de aprendizaje: 

• ¿Qué voy a aprender?

A ejecutar un calentamiento y a atreverme a participar en 
diferentes actividades o juegos, sin esperar  a ver cómo lo 
realizan mis compañeros. 
• ¿Cómo lo voy a aprender?

Por medio del trabajo práctico que desarrollaré en la clase 
• ¿Para qué lo voy a aprender?

Para practicar actividades físicas de forma segura. 



Reglas para la clase virtual
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PUNTUALIDAD

MANTENER 
MICROFONO APAGADO

MANTENER CÁMARA 
ENCENDIDA

LEVANTAR LA MANO 
PARA OPINAR 

SER RESPETUOSOS CON 
PROFESORES Y COMPAÑEROS/AS

TENER EL MATERIAL NECESARIO 
PARA LA CLASE



INICIO
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Ticket de Salida: ¿Qué aprendimos en esta 
clase? 
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