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PUNTA DE CORTES 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.
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OA06 (Nivel 1)
Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a 

vigorosa que incrementen la condición física, por medio 
de juegos y circuitos.

Indicador(es):

1. Realizan un calentamiento al inicio de la clase guiados por el profesor.

2. Se ponen de pie sin la ayuda de las manos.

3. Se cuelgan de una barra por un periodo determinado.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

Ruta de aprendizaje: Unidad 4 
• ¿Qué voy a aprender?

A trabajar mediante posturas que nos fuercen a 
mantener el equilibrio, trabajar fuerza con nuestro 
propio peso y carga externa.
• ¿Cómo lo voy a aprender?

Mediante la ejecución de diferentes actividades y/o 
circuitos expuestos a desarrollar en nuestra clase. 
• ¿Para qué lo voy a aprender?

Para fortalecer nuestro tren superior e inferior, 
mediante diferentes pruebas de exigencia y 
resolución de problemas, que implique fuerza 
resistencia. 



Reglas para la clase virtual

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

PUNTUALIDAD

MANTENER 
MICROFONO APAGADO

MANTENER CÁMARA 
ENCENDIDA

LEVANTAR LA MANO 
PARA OPINAR 

SER RESPETUOSOS CON 
PROFESORES Y COMPAÑEROS/AS

TENER EL MATERIAL NECESARIO 
PARA LA CLASE



Materiales:

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

• Necesitaremos:

• 1 Mochila con 4 cuadernos.

• 1 Globo.

• Lugar donde podamos deslizar nuestro cuerpo a ras de piso, evitando 
raspaduras y accidentes.  



INICIO
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Desarrollo

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Actividades:

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Actividades
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Actividades

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo 
familia.



Cierre

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo 
familia.



Ticket de Salida: ¿Qué aprendimos en esta 

clase? 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.


