
Semana 15

Desde el 07 al 11 de Diciembre

Profesor Gabriel Parra Espinoza
Gabriel.parra@colegio-martabrunet.cl

Guía N° 15
Educación Física & 

Salud  

1°- 2° Básico

COLEGIO MARTA BRNET

PUNTA DE CORTES 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.
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OA 11:
Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros 

como: realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y 
seguir instrucciones; utilizar implementos bajo supervisión; 

mantener su posición dentro de los límites establecidos para la 
actividad.

Indicador(es):

1. Ejecutan actividades físicas que incrementen la frecuencia cardiaca, la

sensación de calor y la fuerza muscular, guiados por el docente.

2. Ejecutan un circuito de forma continua, venciendo obstáculos.

3. Ejecutan ejercicios de flexibilidad para el tronco, miembros superiores e

inferiores.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

Ruta de aprendizaje: Unidad 4 

• ¿Qué voy a aprender?

A trabajar el equilibrio, la postura, flexibilidad tren 
superior e inferior mediante actividades de resolución 
de problemas. 

• ¿Cómo lo voy a aprender?

Mediante la ejecución de diferentes actividades de flexibilidad 
para el tren superior e inferior. 

• ¿Para qué lo voy a aprender?

Para trabajar la flexibilidad del tren superior, inferior y tronco 
manteniendo el equilibrio en situaciones que evite accidentes o 
caídas. 



Reglas para la clase virtual

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

PUNTUALIDAD

MANTENER 
MICROFONO APAGADO

MANTENER CÁMARA 
ENCENDIDA

LEVANTAR LA MANO 
PARA OPINAR 

SER RESPETUOSOS CON 
PROFESORES Y COMPAÑEROS/AS

TENER EL MATERIAL NECESARIO 
PARA LA CLASE



Materiales:

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

• Necesitaremos:

• Pelotitas de papel (10).

• 5 objetos.

• 1 botella de agua. 

• 1 fruta. 



INICIO

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Instrucciones:

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Desarrollo: 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Actividades: 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Cierre

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo 
familia.



Ticket de Salida: ¿Qué aprendimos en esta 

clase? 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.


