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Hábitos de la vida cotidiana que debemos seguir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
A. Observa las siguientes imágenes y luego responda las preguntas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Guía de Aprendizaje N°1 Primero Básico 
Historia 

Nombre  Fecha: 

OA2 

Secuenciar acontecimientos y actividades de la vida cotidiana, personal y familiar, 
utilizando categorías relativas de ubicación temporal, como antes, después; ayer, hoy, 

mañana; día, noche; este año, el año pasado, el año próximo. 

Indicadores 
 Relatan eventos de su semana usando categorías como antes-después, ayer-hoy y mañana y 

día-noche. 

Durante el día realizas diferentes acciones; algunas de ellas 
duran más y otras menos. Por ejemplo; de las siguientes 
imágenes, cocinar toma más tiempo que lavarse los dientes. 
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1. ¿Cuál acción dura más tiempo en realizar? 

 

 

 

 

2. Da tres ejemplos de acciones que duren más y de otras que duren menos. 

 

 

  
B. Escribe ANTES o DESPUÉS según corresponda a las siguientes imágenes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C. Dibuja en los recuadros asignados una acción que realices en cada momento del día. 
 

Mañana Tarde Noche 
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D. A continuación, se expondrán afirmaciones que tú deberás calificar de las siguientes 

formas: 

 

- Con un ticket si la afirmación es correcta. 

- Con una  si es que son incorrectas. 
 
 

Cuando crezco, el tiempo se detiene. 
 

Con el tiempo, las personas pueden cambiar. 
 

Hay acciones que duran más y otras que duran menos. 
 
 
 
 

E. Responde las siguientes preguntas con respecto al paso del tiempo. 

 
1. ¿Te gustaría que el tiempo se detuviera? , ¿Por qué?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ¿Crees que puedes cambiar las cosas que han ocurrido? , ¿Cómo?  


