COLEGIO MARTA BRUNET

PUNTA DE CORTES

Guia N° 07
Orientacion/ Religion

1°y 2° Basico

Semana 07
Desde el 19 al 23 de Octubre

Profesora Leticia Caceres Alarcon
leticia.caceres@coleqgio-martabrunet.cl

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.
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QADS:

Manifestar actitudes de solidandad y respeto, que favorezcan la convivencia,
cono; utilizar formas de buen trato (por ejenplo saludar, despedirse, pedir por
favor); actuar en forma respetuosa (por ejenplo, escuchar, respetar tumos,
rutinasy pertenencias); conpartir con los pares (por ejenplg, jugar juntos
prestarse Utiles, ayudar al que lo necesita).

Indicador(es):
* Dan las gracias cuando reciben ayuda o algun favor.
e Escuchan con atencion a sus companeros.

 Distinguen entre conductas que favorecen la convivencia y aquellas
gue no la favorecen.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



'Realas para la clase virtual

§

MANTENER
MICROFONO APAGADO

MANTENER CAMARA
ENCENDIDA

TENER EL MATERIAL NECESARIO
PARA LA CLASE

SER RESPETUOSOS CON

LEVANTAR LA MANO
PROFESORES Y COMPANEROS/AS

PARA OPINAR

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.
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Maria Olivares para Orientacion Andujar




IDENTIFIQUEMOS EMOCIONES Y COMO LA EXPRESAMOS

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



DEMOSTRAMOS RESPETO CUANDO PRACTICAMOS CONDUCTAS DE
AUTOCUIDADO POR EJEMPLO: :

<Y

camm 09‘

LIBERTAD

wni‘u Tiempo a solas

Dormir Sisfemas de || Meditacion
tlongar Madaree apo Yoga
Camw\ar CMOCIOV\G‘ Qd%{‘ﬁl‘tviﬁs‘tl Conexion
iJ;:ui’ar Cop:;i:?on ¢ M,mac‘,:on Nagurgt.u«
Qa 1EMmpo \unT0g senoir
uca?nmr hmabilidad ) \Oed afr dynda §spacio sagrad




RESOLUCION DE CONFLICTOS

Juan

y Laura
quieren
el ordenador

contenta triste enojado
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asustado boba emocionada

El conocimiento de las emociones favorece la
autoestima, el desarrollo afectivo, y ayuda a
la prevencién y manejo de conflictos

sorprendido timido apenada
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



REFORZAMOS LA IMPORTANCIA DE LA RESPONSABILIDAD Y ACTITUDES QUE
FAVOREZCAN LA CONVIVENCIA.

- SABER GUARDAR SILENCIO PARA ESCUCHAR
- COMPARTIR CON SUS COMPANEROS
AYUDAR CUANDO SEA NECESARIO
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



Tiket de salida:
LQué aprendimos ew la clase de hoy?

Pasos para la escucha activa

irn By &
* ¢Qué fue lo importante de hoy? ¢Cuales son las palabras claves? & t\ ‘

e ¢Como puedo ayudar?
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Emociones (alegria, tristeza, rabia, miedo), conflictos,
convivencia, buen trato, respeto, orden, limpieza,
responsabilidad, higiene.
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



FELICITACIONES POR EL TRABAIJO
HA SEGUIR CUIDANDONOS

5S¢ 15 Mism

TU no necesitas
ser aceptado por otros,
tU solo necesitas aceptarte
: a 1 mismo.

Movimientos de brazos
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ESCUCHAR
Manejar los silencios

implicar al auditorio |
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.




