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O.A.4 Identificar y practicar, en forma

guíada, conductas protectoras y de

autocuidado en relación a:

› rutinas de higiene

› actividades de descanso, recreación

. y actividad física

› hábitos de alimentación
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D Y VIDA SALUDABLE



LA VIDA SALUDABLE Y LOS 

BENEFICIOS PARA MI SALUD  
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ALIMENTOS NO SALUDABLES



¡Yo cuido mi salud!


