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. Lea atentamente las instrucciones que aparecen a continuacién y realiza las
Actividad: actividades que se te indican

MARZO

Fecha: Curso:

l. Escribir el objetivo de la clase con su respectiva fecha en el cuaderno.
Il. Lee atentamente las instrucciones que se entregan a continuacion y responde las
preguntas en tu cuaderno. No escribas los enunciados, sélo las respuestas.

Instrucciones:

e Observa el video que se encuentra en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=mdadxRUYISI - Frecuencia cardiaca Yy
Esfuerzo Percibido — PowToon. Una vez observado el video, debes resalver las
siguientes actividades.

Cabe destacar que cada uno de los
siguificados debew ir relacionados
directamente cow la asignatura de
educacién fisica \ salud. Por otra
parte, los significados pueden ser
complementados con otras fuentes
de nformacién,

Actividad 1
Buscar el significado de los siguientes términos:

a) Frecuencia cardiaca
b) Escala de percepcion del esfuerzo

Actividad 2
A través de lo observado en el video responde las siguientes preguntas:

a) ¢Cuantos tipos de frecuencia cardiaca se mencionan en el video?
b) ¢Para qué sirve la escala de percepcion del esfuerzo?
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