
Semana 5

Desde el 05 al 09 de Octubre

Profesor Gabriel Parra Espinoza
Gabriel.parra@colegio-martabrunet.cl

Guía N° 5
Educación Física & 

Salud  

3º- 4º

COLEGIO MARTA BRNET

PUNTA DE CORTES 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

mailto:XX@colegio-martabrunet.cl


OA11 (Nivel 1):
Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos 

seguros, como: participar en actividades de calentamiento en 
forma apropiada; escuchar y seguir instrucciones; mantener su 

posición dentro de los límites establecidos para la actividad; 
asegurar que el espacio está libre de obstáculos.

Indicador(es):
1. Ejecutan actividades de calentamiento al inicio de la clase y ejercicios de

vuelta a la calma al finalizar la sesión en forma autónoma.
2. Conocen y ponen en práctica medidas de seguridad adecuadas en la

práctica de ejercicio físico.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

Ruta de aprendizaje: 

• ¿Qué voy a aprender?

A ejecutar un calentamiento y a realizar practicas 
deportivas con las medidas de seguridad apropiadas. 
• ¿Cómo lo voy a aprender?

Por medio del trabajo práctico que desarrollaré en la clase 
• ¿Para qué lo voy a aprender?

Para practicar actividades físicas de forma segura. 



Reglas para la clase virtual

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

PUNTUALIDAD

MANTENER 
MICROFONO APAGADO

MANTENER CÁMARA 
ENCENDIDA

LEVANTAR LA MANO 
PARA OPINAR 

SER RESPETUOSOS CON 
PROFESORES Y COMPAÑEROS/AS

TENER EL MATERIAL NECESARIO 
PARA LA CLASE



INICIO (Activación de conocimientos 
previos) 
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Desarrollo de la clase
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Desarrollo
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Ticket de Salida: ¿Qué aprendimos en esta 
clase? 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.


