COLEGIO MARTA BRUNET

PUNTA DE CORTES

Guia N° 07
Orientacion/ Religion

3°y 4° Basico

Semana 07
Desde el 19 al 23 de Octubre

Profesora Leticia Caceres Alarcon
leticia.caceres@coleqgio-martabrunet.cl

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.
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QAD7:
Resolver conflictos entre pares en foma guada y aplicar estrategias
diversas de resolucion de problemas, tales cono escuchar, describir los
sentimentos del otroy buscar un acuerdo que satisfaga a anbas partes

Indicador(es)

1. Reconocen y describen situaciones cotidianas en las cuales se generan
conflictos (juegos en el patio, trabajo en grupo, entre otros).

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



'Realas para la clase virtual

§

MANTENER
MICROFONO APAGADO

MANTENER CAMARA
ENCENDIDA

TENER EL MATERIAL NECESARIO
PARA LA CLASE

SER RESPETUOSOS CON

LEVANTAR LA MANO
PROFESORES Y COMPANEROS/AS

PARA OPINAR

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



Actividad:

De acuerdo con las siguientes imagenes. Puedes identificar a que
corresponden, anote en su cuaderno y explique.
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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



IDA
SALUDABLE

Autocuidado

COME BIEN

mas fruta, verdura,
legumbre y cereal integral
variado

CUIDA Y VALORA mas agua
TUS EMOCIONES

Alejate de personas ¥y ambientes toxicos
Practica [a respiracion para liberar y relajar

D
Pilares
para
tu salud

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.

* 3
DUERME

ENCUENTRA
UNA PASION




Tiket de salida:
LQué aprendimos ew la clase de hoy?

* ¢Qué fue lo importante de hoy? ¢Cuales son las palabras cl:
* ¢Como puedo ayudar?

Palabras claves

Emociones (por ejemplo:
alegria, pena, rabia, miedo),
expresion de emociones,

sentimientos, normas de ==
convivencia, respeto,
conflictos, acuerdos,
organizacion, metas,

. -~ | ! superacion, habitos, esfuerzo,
Reﬂela s responsabilidad, vida
y aunque haya dificultades saludable, rutinas de higiene,

descanso, recreacion

iluminaras tu camino.

1 con respeto y apoyo de la familia.



Bueno vamos ya concluyendo y quisiera felicitarlos
por su muy buen trabajo.

No olvidar cuidarse, ayudar en casa y nos vemos la
proxima clase.
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Los aprendizajes espeto y apoyo de la familia.



