COLEGIO MARTA BRUNET ROL BASE 2145-8

PUNTA DE CORTES
Guia de Aprendizaje N° 13
3°Y 4° Ao
Orientacion IDPS

NOMBRE Fecha_: S_emana del 22 al
26 de junio

Participar en forma guiada en la comunidad escolar proponiendo y aceptando

OA 7 iniciativas y asumiendo responsabilidades; respetando los derechos de los demas
en la distribucién de roles y responsabilidades.

INDICADORES Cumplen con responsabilidad sus roles y funciones, respetando el derecho de
todos a participar (derechos y deberes).

CONTENIDO Habitos de vida saludable

Esta semana iniciamos con segundo tema de refuerzo de los IDPS (indicadores de desarrollo
personal y social).

DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

Haz cinco comidas al dia. £l desayuno, la comidaJ

y la cena deben hacerse senfados,

N 6 Dedica menos de dos horas diarias
™ a los juegos de ordenador, o internet
y alo television.

)1 Procura beber 8+10 vasos de agua al dia. |
Elige agua, zumos naturales de frutos y leche,
en lugar de bebidas con gas.

/| Protege tu espalda. iénile bien
y lleva correctamente o mochila,

Acuéstale femprano

Come de todo, Una Jie

variada, en contiddes
adecuadas, es la base
de una buena alimentacin.

o .
y procura dormir

de 8 a 10 horas.

4 I:I Recuerdo ducharte diariamente,
todos los dics cepillarte los dientes y lavarte
y actividodes de fuerza Ic; mulm(:e onte|s de comer
ihilt y después de ir al servicio,
y flexibilidad dos
0 Ires dias por semana.

Aprovecha tu fiem |iim ra hacer ejercicio V|E\N/|R
) po libre para hacer ejerc ao N

y jugar con fomiliores y amigos.

nan
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jos y pinta las caritas que corresponden si es un habito saludable y sinolo
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PUNTA DE CORTES
1.- Observa los dibu

Ticket de salida

¢Hacer esto...? me hace estar mas saludable.
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