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COLEGIO MARTA BRUNET
PUNTA DE CORTES

Unidad Técnico Pedaglpica ROL BASE 2145

Nombre: Fecha: Semana 3
Identificar y practicar en forma autonoma conductas protectoras y de
OA 4: autog:u_idado en relaci(_ﬁn a: ruti_nas de higiene; actividades de descansc_), r_ec!’eacic')n
) y actividad fisica; habitos de alimentacion; resguardo del cuerpo y la intimidad; la
entrega de informacién personal; situaciones de potencial abuso; consumo de
drogas.
Indicador(es): e Siguen rutinas diarias de higiene (ducharse, lavarse la cara, manos y dientes).
e Promueven la practica de rutinas de higiene.

YO DEBO RESPETARY
CUIDAR MI CUERPO

Nuestro cuerpo es muy importante, pues él nos permite disfrutar de todas aquellas
actividades que nos hacen felices como jugar, nadar, correr, etc. Por lo tanto él
requiere que lo cuidemos y nos preocupemos de su aseo y salud personal, sin olvidar
que debemos tener cuidado de sufrir algin accidente.

Secarse bien

Cuidado con Cuidado con

Los Los articulos
medicamentos filosos

Cuidado con

La electricidad

1. Cuando me levanto debo...
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2. Después de cada comida debo....
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