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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

OA6 (Nivel 1 )
Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a 

vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la 
práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, 

flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales

Indicador(es):

1. Ejecutan un ejercicio físico de manera continua, manteniendo el nivel de intensidad
moderada a vigorosa.

2. Desarrollan la resistencia por medio de circuitos.



Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

Ruta de aprendizaje: 

1. ¿Qué voy a aprender?

A Ejecutar un ejercicio físico de manera continua y a 

desarrollar resistencia 

2. ¿Cómo lo voy a aprender?

A través de ejercicios prácticos 

3. ¿Para qué lo voy a aprender?

Para desarrollar la condición física 



Reglas para la clase virtual

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

PUNTUALIDAD

MANTENER 
MICROFONO APAGADO

MANTENER CÁMARA 
ENCENDIDA

LEVANTAR LA MANO 
PARA OPINAR 

SER RESPETUOSOS CON 
PROFESORES Y COMPAÑEROS/AS

TENER EL MATERIAL NECESARIO 
PARA LA CLASE



Inicio

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

• Para esta actividad debes buscar 
diversas cosas para realizarla. 

Primero debes buscar un 
cuaderno donde puedas dibujar y 
escribir.

Buscar tres canciones que mas te 
gusten.

Además de dibujar la siguiente 
escala de percepción del esfuerzo. 



Desarrollo de la clase

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Actividades

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Cierre

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Ticket de Salida: ¿Qué aprendimos en esta 
clase? 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.


