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“SIN ETIQUETAS”                   

 

 
 

1. Podrían nombrar algunas etiquetas que se utilizan para las personas:  

             

             

 

          

 

 
 

 

 

Guía de Aprendizaje N°4  
Quinto y Sexto Básico 

Nombre  Fecha: SEMANA 4 

OA 01 Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, 

fortalezas y aspectos que requiera superar.  

Indicadores 
 Reconocer y valorar la diversidad. 

 Fortalecer la construcción de la identidad. 

 Fortalecer las redes y vínculos protectores al interior del curso 

Actividades 

1. En esta actividad observaremos algunos frascos con sus respectivas etiquetas. 

2. Pensemos, al leer cada etiqueta podríamos describir exactamente los que 

contiene: olor, sabor, color, o con solo leer la etiqueta podemos decir como es. 

3. Sabías que a las personas también les ponemos etiquetas, que al igual que a los 

frascos son difíciles de sacar. Cuando miramos un frasco con una etiqueta, creemos 

que sabemos lo que hay en su interior. Eso mismo ocurre cuando etiquetamos a la 

gente; pensamos que todas esas personas son iguales a lo que dice su etiqueta.  

A mí se me ocurren algunas: 

- “mateo”, “flojo”, “desordenado”, 

“ordenado”- 
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2. Ahora quiero invitarte a recortar algunas etiquetas con las que sientas identificado o 

identificada. 
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3. Pega aquí las etiquetas elegidas. Luego responde las siguientes preguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Cómo nos sentimos cuando nos ponen etiquetas 

             

            

             

 El que seamos etiquetados ¿nos afecta en nuestras relaciones con los demás? 

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material adaptado del programa SENDA del Ministerio de Educación 

Muchas veces ponemos etiquetas y clasificamos a los demás. La 
mayoría de las veces lo hacemos sin tener un conocimiento real 

de esas personas y esto nos impide conocerlas y valorarlas. 
No nos creamos las etiquetas que nos ponen. Mostremos lo que 

somos y el aporte único que tenemos para el mundo. 
Cada vez que discriminamos por cualquier motivo (apariencia, 

clase social, intereses, forma de ser, etc) perdemos la oportunidad 
de conocer a alguien diferente. En la diversidad está la riqueza. 

 
¡RELACIONATE SIN ETIQUETAS! 

 


