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Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



mailto:XX@colegio-martabrunet.cl

QAD9:

Practicar en forma autonoma y perseverante, habitosy actitudes orientadas
a favorecer el aprendizaje y a desarrallar sus intereses, tales cona
establecer metas de aprendizaje; estudiar con anticipacion, organizando su
tienyo.

Indicador(es)

1. Demostrar una valoracion positiva de si mismo reconociendo habilidades, fortalezas y
aspectos que requiera superar.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



'Realas para la clase virtual

§

MANTENER
MICROFONO APAGADO

MANTENER CAMARA
ENCENDIDA

TENER EL MATERIAL NECESARIO
PARA LA CLASE

SER RESPETUOSOS CON

LEVANTAR LA MANO
PROFESORES Y COMPANEROS/AS

PARA OPINAR

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



Las emociones y las formas apropiadas de expresarlas nos dan autonomia con

respecto a la resolucion de conflictos. Fomentar estos habitos y actitudes favorecen el
aprendizaje

Al aplicar autbnomamente estrategias para la
resolucion de conflictos no olvidemos las
Emociones primarias

1. Ira: genera rabia, irritabilidad.

2. Alegria: euforia, gratificacion, felicidad,

ganas de volver a sentir este tipo de Una persona autonoma
Es duefa de sus decisiones, impulsos, iniciativas

LA AUTONOMIA .-

ACTO0 S5 qruTo

situaciones. y renuncias, sabe lo que quiere, se lanza a
3. Tristeza: soledad, pena. conseguirlo teniendo en cuenta a lo demas, pero
4. Miedo: nos prepara ante una sin dejarse someter o manipular.

amenaza, se anticipa a ella y produce
nerviosismos, inseguridad o ansiedad
entre otros estados.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



ACTIVIDAD:.

A continuacion deberan realizar en su
cuaderno una distincion de sus
emociones.

1. Explicar las formas apropiadas de
expresarlas. Destaque algunas.

2. Como actua su autonomia en una
resolucion de conflictos que
pueda surgir en la convivencia.

3. Mencione como es su
participacion en Consejo de curso.
(explique)

4. Cree que esimportante los
habitos de estudios para el
aprendizaje. ¢ Por qué?

Autonomia estien |
nuestras [H

L.os aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



Ticket de Salida
LQué aprendimos en esta
clase?
LTor dué es importante la
Antonomia?

Palabras claves
Emociones, resolucion de conflictos, consejo
de curso, participacion, esfuerzo,
perseverancia, responsabilidad, habitos,
actitudes, aprendizaje, metas académicas,
‘*“ A\ estrategias de planificacion y organizacion.
Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.
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Ya estamos finalizando....

¢Como es una persona autonoma?

FELICITARLOS POR SU BUENA PARTICIPACION

SIGAMOS EN FAMILIA CUIDANDONOS
Y LOS INVITO PARA LA PROXIMA CLASE.

CHAO CHAO

2
Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de la familia.



