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OA08 (Nivel 1)

Explicar que la energía es necesaria para que 

los objetos cambien y los seres vivos realicen

sus procesos vitales y que la mayoría de los 

recursos energéticos proviene directa o 

indirectamente del Sol, dando ejemplos de ello.

Indicador(es):

• Explican a partir de ejemplos el efecto y los cambios que produce la energía en los objetos y 
en los seres vivos.

• Nombran aparatos de uso cotidiano en que se manifieste energía lumínica, sonora, eléctrica, 
calórica y cinética y describen los efectos que se producen en cada caso.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.



Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

Ruta de aprendizaje: 

• ¿Qué voy a aprender…? 

A identificar las transformaciones de la energía.
• ¿Cómo lo voy a aprender…? 

Ejemplificando las transformaciones de la energía.
• ¿Para qué lo voy a aprender…? 

Para comprender que la energía es lo que nos 
mueve y nos permite realizar un trabajo (cambios o 
modificaciones) en el medioambiente.



Reglas para la clase virtual

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

PUNTUALIDAD

MANTENER 
MICROFONO APAGADO

MANTENER CÁMARA 
ENCENDIDA

LEVANTAR LA MANO 
PARA OPINAR 

SER RESPETUOSOS CON 
PROFESORES Y COMPAÑEROS/AS

TENER EL MATERIAL NECESARIO 
PARA LA CLASE



Recordemos 

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

En la clase anterior aprendimos que:
 La principal fuente de energía viene del sol.
 La energía es la capacidad de un objeto o de un sistema para realizar un trabajo 

o provocar un cambio en el entorno.

En esta clase aprenderemos que la 
energía no puede ser creada ni 
destruida, solo se transforma de un 
tipo a otro, y se transfiere de un 
objeto a otro.
Observa el ejemplo:



Manifestaciones de la energía.

Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.

Donde sea que mires puedes descubrir que la energía se manifiesta de 
diferentes maneras. Por ejemplo, en el movimiento de un ciclista que pasa 
junto a ti, o en una hoja que cae de un árbol.

Hoy estudiaremos 
algunas formas en que la 
energía se manifiesta en 
nuestro entorno.
Puedes abrir tu libro de 
Ciencias en la página 162 
y 163. Leeremos los 
distintos tipos de energía.
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Observemos otros ejemplos de la transformación de la energía
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Origen y transformación de la energía:

Estas tres secuencias de dibujos muestran una serie de 

transformaciones energéticas que van desde que se produce la 

energía hasta que se consume. Ordénalas en orden cronológico hasta 
construir la secuencia lógica.
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Ticket de Salida: 
¿Qué aprendimos en esta clase? 

1. Completa la siguiente definición de la energía con las siguientes palabras, donde 
correspondan:

transfiere    - creada   - transforma

La energía no puede ser …………… ni ……………, solo se …………… de un tipo a otro, y se 

………………….. de un objeto a otro.

2. Contesta las siguientes preguntas: 

a) ¿En qué tipo de energía se puede transformar la energía lumínica proveniente del sol?

b) ¿En qué se puede transformar la energía química de la leña

c) ¿En qué formas de energía puede transformarse la energía presente en un plato de 

ensalada?
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Respuesta correcta del Ticket

1. Completa la siguiente definición de la energía con las siguientes palabras, donde correspondan:

transfiere    - creada   - transforma   - destruida

La energía no puede ser creada ni destruida, solo se transforma de un tipo a otro, y se 

transfiere de un objeto a otro.

2. Contesta las siguientes preguntas: 

a) ¿En qué tipo de energía se puede transformar la energía lumínica proveniente del sol?

En energía eléctrica, energía calórica, en energía química

b) ¿En qué se puede transformar la energía química de la leña?

En energía calórica

c) ¿En qué formas de energía puede transformarse la energía presente en un plato de ensalada?

En energía química
Los aprendizajes se fortalecen con respeto y apoyo de lo familia.


