COLEGIO MARTA BRUNET
PUNTA DE CORTES

ROL BASE 2145

Curso 5° y 6° basico

SEMANA 1

23 AL 27 DE

MARZO

Ed. Fisica y Salud

OA 8

Determinar la intensidad del ejercicio fisico por medio de la frecuencia
cardiaca y la escala de percepcién del esfuerzo.
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