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Estimados estudiantes y apoderados:  
   A continuación, se darán las instrucciones para desarrollar la actividad de la asignatura de Educación 

Física. Es importante considerar un lugar seguro y libre de caídas.  

 

 Materiales:  
- Tapas de botella (10) 

- 3 botellas de plástico, partidas a la mitad (utilizaremos la parte inferior de las botellas) 

-Desarrollar la actividad en una mesa. 

 

 Instrucciones:  
- Ubicaremos las mitades de botella en el borde de una mesa colgando y pegadas con scotch 

- El alumno/a deberá ubicarse en el otro extremo de donde estén las botellas. 

- Deberán deslizar las tapas de botellas a lo largo de la mesa y que al caer por el borde entren a las botellas 

flotantes.  

- Deberán insertar mínimo tres tapas para que la actividad concluya.  

- Pueden ubicar mínimo tres botellas (la parte inferior recortada) o bien ubicar las botellas por todo el borde 

de la mesa para que sea de mejor precisión al momento de caer la tapa por el borde de la mesa.   

Recuerda que esta actividad tiene un vídeo ejemplificando. El vídeo será compartido al grupo whatsapp de 

curso 

Guía Recreativa  

 Educación Física & Salud 

Desde 1ero a 6to básico  

Nombre  
Fecha: SEMANA 21 

        Desde el 24 al 28 de agosto 

OA   Demostrar disposición a participar de manera activa en la actividad. 
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