COLEGIO MARTA BRUNET
PUNTA DE CORTES

ROL BASE 2145

Guia de Aprendizaje N°5
Orientacion
Quinto y Sexto Basico

Nombre Fecha: 28/04/2020
OA6 Demostrar una valoracion positiva de si mismo reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que requiera superar.
. e Aumentar el autoconocimiento.
Indicadores . -
e Desarrollar estrategias para tomar decisiones

Te invito a leer la siguiente historia: “La Historia de Alexis Sanchez”

Alexis Sanchez, “El nifio maravilla’ tuvo un suefio: "Voy a
ser el mejor jugador del mundo’] repetia cuando adin era
menor que ustedes.

Alexis nacio y fue criade en Tocopilla, que queda en ple-
no desierto de Atacama. Es hijo de Martina, madre soltera,
gue trabajaba como asesora del hogar, limpiando pescadao,
o cualquier otra labor para sacar adelante a sus cuatro hi-
Jjos. De esta manera, Alexis crecid en una familia humilde y
fue a la escuela E-10 de Tocopilla, la con mas alto indice de
viulnerabilidad de su Region.

A los ocho ahos, un tio paterno muy cercano le ofrecia lle-
varlo a vivir a Rancagua, donde entrend durante dos afos
en la escuela de fithol de la Universidad Catélica. Luego
de un tiempe se aburria en la cudad y decidio regresar a
Tocopilla y volver a la escuela E-10.

A su regreso, Juan Segovia, su profesor y primer entre-

nador, se dio cuenta de que tenia talento y comenzd a
entrenarlo cuando Alexis tenia aproximadamente la mis-
ma edad que ustedes. 5us comparieres tambign habian
captado su talento y le llamaban el Dilla’) por ser rApide
como una ardilla. 5u entrenador comenta que “era chi-
quitito y esforzade’;, y que nunca lo ubicd de delantero,
porlo que no era un geleador en ese entonces, sine que
un gran pasador. Rapidamente empezd a demostrar su
talento, y varios entrenadores lo notaron.

Alexis refiere en su historia que mientras lavaba y limpia-
ba autos en el cementerio cerca de donde vivia, vio en el
futbel su dnica salida, porque sabia que sino era el futbel,
no tendria ningdn otro futuro para progresar, porque no
tenia los medios para seguir estudiandeo. 5u entrenador
sefiala que “aca no fue la mama la que lo empujé, ni los
farniliares. El nifio surgid sele. Cuande iba a jugar por un
equipo dedia: yo juego por ustedes, pero me tienen que
comprar un par de botas. 5e hacia valer”

Asi empezo primero a jugar en equipos regionales, has-
ta que en &l afo 2003 lo ficharon de Cobreloa y de ahi
no se detuve hasta ser la estrella que es hoy. El afio 2014
se trasladd al Arsenal de Inglaterra, convirtiéndoss en el
traspaso mas caro de un jugador chileno en la historia,
superando asi su propia marca del 2011, cuandeo fue tras-
pasado al Barcelona. Hoy su entrenador sefiala que tomao
decisiones adecuadas.

Fuente: Adaptacion extraida de: http://www.sport.es/
es/noticias/barca/increible-historia-del-ninc-maravi-
lla-1041752, obtenido 8/5/2015.
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I. Te invito a responder:

1. ¢Que necesitd Alexis para alcanzar su suefio?

2. Aparte de su talento ¢qué hizo que Alexis triunfara?

3. ¢Qué situaciones o decisiones lo podrian haber alejado de su suefio?

Il. Ahora te invito a ti a completar el siguiente cuadro que se titula “YO DECIDO”

Hoy debo... En el futuro debo...
¢En qué me tengo que
esforzar?
Necesito pedir ayuda... O apoyarme en...
Para alcanzar mi suefio...
Debo evitar...
Para alcanzar mi suefio
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Todas y todos podemos sofiar y alcanzar nuestros suefios.
Estos pueden ser grandes o pequefios. Lo importante es

Identificarlos, proyectarlos y luchar por ellos.

Para alcanzar estos proyectos, necesitamos
poner todo nuestro esfuerzo y perseverancia.
Lo mas probable es que tengamos fracasos
en el camino, pero debemos seguir intentandolo,
tomando decisiones que nos acerquen a nuestros

suefios y evitando aquello que podria ponerlos en riesgo.

Sé libre y atrévete a descubrir tu suefio
de acuerdo a tu proyecto de vida,
a lo que tu quieres ser, en vez de tratar
de ser como otras personas.
iEsos son los suefios que valen la pena!

Entonces, ¢Y cual es tu suefio?

in
Nunca dejes de ,":

SONAR
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