COLEGIO MARTA BRUNET ROL BASE 2145-8
PUNTA DE CORTES

Guia de Aprendizaje N° 10
ORIENTACION
Quinto y Sexto Basico

Fecha: semana del 01 al 05
Nombre unio 2020
e Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de
drogas (por ejemplo, tabaco, alcohol, marihuana), identificar factores
OA 05

que lo previenen y proponer estrategias para enfrentarlo, como
mantener habitos de vida saludable y aprender a manejar el stress.

Indicadores/Objetii v* Aumentar la percepcion de riesgo frente al consumo de alcohol.
vo de la clase v Incrementar el ejercicio de una ciudadania activa y democratica.

- Desarrollar una actitud critica, reflexiva e informada frente al
consumo de alcohol.

- Desarrollar estrategias para enfrentar los riesgos.

Contenidos a
trabajar en la
clase:

Y OUE TANTO CON EL ALCOHOL]

Y = s W

ce que susﬂpadres son quienes mas influyen en su decisién de beber

b) ¢En qué ocasiones toma alcohol la gente?

d) 4Cbémo notas cuando alguien ha tomado mas alcohol de la cuenta? ;Podrias describir su
comportamiento?
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f) ¢Por qué crees que las investigaciones dicen que tomar alcohol en la nifiez y en la
adolescencia es dafiino para la salud

ACTIVIDAD: HAGAMOS CAMPANA

Informe Mundial de Situacién sobre Alcohol y Salud 2014 (OMS)

» Cada afio mueren en el mundo 3,3 millones de personas a consecuencia del consumo nocivo

de alcohol.

 El uso nocivo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos.

* Es muy importante evitar el consumo de alcohol en la nifiez y adolescencia, ya que puede
producir problemas fisicos y psicologicos, debido a que el cuerpo y el cerebro estan aun en proceso
de formacion.

» Beber alcohol antes de los 18 afios aumenta cinco veces la probabilidad de desarrollar la
dependencia de esta sustancia.

jHay que tener cuidado con el alcohol!

El alcohol es una droga que puede producir
fectos negativos para la salud de las personas cuando no se

controla su consumo y que cuando se consume en la adolesceqrcia;
los efectos son

Reflexionemos sobre las preguntas y posibles respuestas que estan a continuacion. Luego tu
propone una nueva respuesta.

;Queé puedes hacer si un amigo o » No dejarlo solo/a y mantener su amistad, pero explicarle
amiga empieza a tomar alcohol? los dafnos que puade tener su conducta.
= Conwversar con €l o ella sin juzgarlo, pero mostrandale gque
no estas de acuerdo con lo que esta haciendo.
« Ofrecerle ayuda para pedirle a una persona adulta
de conflanza que lofla oriente. Proponerle actividades
entretenidas y saludables para hacer juntos.

iQue puedes hacer si alguien = Ser directo y decir "Mo, gracias”
insiste en que tomes alcohaol v = Cambiar de tema, desviando su atencidn.
tu no quieres hacerlo? « Decir un chiste, para desviar la atencion con humor.

= Irte de ese lugar.

= Al retirarte de la situacion, pedirle a una persona adulta
que te guie a buscar nuevas estrategias para enfrentar este
tipo de situaciones.
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Realicemos campana

Elabora un folleto o volante para una campafia de prevencién del consumo de alcohol en
adolescentes. Para ello, tengan en cuenta lo siguiente:

» Consideren la informacion leida, y lo que han observado.

* El volante debe contener al menos los aspectos que aparecen en el formato.

IDEAS FUERZA

El alcohol altera la conducta, dismimuye
los reflejos, los niveles de atencidon yocon-—
e tra ol Gr.

@ El conmnsurnmo ode alcoholen los pericodos de
la pubertad v adolescencia s Mmas ries—
goso porgue en estos las personas se em-
cusntran en pleEno proceso de desarmollo
Fisice y mental. Si beben, este puede wer-
se afectado.

{? Consumir alcohol a edades tempranas
aumenta las probabilidades de desarmo—
lNar dependencia. En cualguier dosis, <l
alcohol es riesgoso para un nifko, Nnifika o
adolescente.

{? Cuicdemonos del alcohol, sobre rodo emn
esta etapa de la vida! jAprendamos a pa-
sarlo bien de otras maneras!

PROGRAMA SENDA MINEDUC
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